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Warum nicht einmal eine etwas besondere Firmenveranstaltung.  

Wir bieten für Firmen, Seminare (gerne auch Seminarreihen) oder auch einmalige Workshops 
rund um den Eigenschutz, Firmenfitness und die Selbstverteidigung an. 

Die Workshops und Seminare können als Inhouse Schulungen bei Ihnen vor Ort oder auch 

in unseren -Räumlichkeiten durchgeführt werden.  

Unsere Seminare und Workshops beinhalten einen theoretischen Teil und natürlich einen 
praktischen Teil. Bei dem theoretischen Teil vermitteln wir grundlegendes Wissen zum 
Thema Eigenschutz und Selbstverteidigung in einer Präsentation und mit ausgesuchten 

Lehrfilmen und Filme die das wahre Leben abbilden aus Überwachungskameras. Die 
Mitarbeiter erhalten am Ende der Präsentation eine Broschüre mit den vermittelten 

Informationen zum nachlesen ausgehändigt. 

Im praktischen Teil der Firmenveranstaltung erfolgt die Umsetzung von ausgesuchten -
Techniken, Rollenspielen zum Thema Eigenschutz und Selbstverteidigung. 

Die Inhalte der Firmenveranstaltungen werden selbstverständlich zuvor abgestimmt 
und besprochen. 
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Weitere Informationen unter: 

Krav Maga Limburg-Diez 

Wolfgang Blaes 

Mobil: 0152-54079816 

Email: Taktische-Selbstverteidigung@gmx.de 

Homepage: www.taktische-selbstverteidigung.com 
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